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 Умови проведення

районного зльоту-змагання з пішохідного туризму

серед працівників освіти, присвяченого Всесвітньому Дню туризму

1. Мета змагань

· популяризація та пропаганда туризму серед працівників освіти;

· надання методичної та практичної допомоги працівникам освіти районну  з туристсько-краєзнавчої роботи в навчальних закладах;

· підвищення рівня туристської майстерності працівників освіти;

· обмін досвідом роботи між працівниками освіти районну з питань туризму та краєзнавства.

2. Місце та час проведення змагань
2.1. Змагання проводяться 11-13 вересня 2015 року в спортивному таборі села Тамбовка.
2.2. Командам потрібно прибути на місце проведення змагань і подати необхідну документацію на участь у змаганнях 11 вересня 2015 року до 1400
3. Керівництво змаганнями

3.1. Загальне керівництво підготовкою та проведенням районного зльоту-змагань з пішохідного туризму серед працівників освіти, присвяченого Всесвітньому Дню туризму здійснює Мелітопольська  районна організація профспілки працівників освіти і науки (голова М.П.Тєтєріна).
3.2. Відповідальність за безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію. Головний суддя: Степанов О.В. тел..0972411938. Головний суддя з конкурсної програми: Босакова Т.М. зам.головного судді: СокиркоВ.О. секретар змагань: Сердюкова Л.М. комендант змагань:Біліцький  М.І.
4. Учасники змагань

4.1.До участі в змаганнях допускаються команди працівників освіти району.
4.2.Склад команди 7 осіб: 5 учасників, з яких не менше 2-х жінок, представник, суддя від команди, не молодший 18 років. Представником може бути капітан команди. 
5. Умови прийому та розміщення команд

5.1.Розміщення учасників районного зльоту-змагань з пішохідного туризму серед працівників освіти, присвяченого Всесвітньому Дню туризму виключно на території спортивного табору в селі Тамбовка.
5.2.Команди-учасниці повинні мати з собою необхідне спорядження для проживання та приготування їжі в польових умовах, а також намет для зберігання харчів.
5.3.Місце стоянки команд визначається виключно комендантом змагань. Функціонування табору команди здійснюється відповідно до затвердженого «Порядку про функціонування тимчасового наметового містечка».

5.4.За вживання алкогольних напоїв команда знімається зі змагань, про що буде направлено листа до керівництва закладу.

6. Документація та терміни її подання

6.1.Письмове підтвердження про участь у змаганнях команд надсилати до 03 вересня 2015 року.
6.2.Команди, які в зазначений термін не надали письмове підтвердження, отримують 10 балів штрафу в загальнокомандному заліку.
6.3.Іменні заявки на участь команд у змаганнях за формою додатку 1, завірені підписом і печаткою голови РК (МК) профспілки, а також печаткою лікувального закладу, подаються до мандатної комісії у день заїзду.

Разом із іменною заявкою керівникам команд потрібно подати такі документи:
· наказ щодо участі команди в змаганнях із списком учасників, у якому зазначено про проведення інструктажів із безпеки життєдіяльності з учасниками змагань.

6.4.Команда, яка не надала в повному обсязі вищеназвані документи, до участі в змаганнях не допускається.

7. Програма змагань

7.1.Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного туризму, затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань) і Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, чинних на період проведення змагань (далі – Настанови).

7.2.Змагання проводяться з видів:

· командні змагання з техніки пішохідного туризму на дистанції «Смуга перешкод»;
· конкурсна програма: в’язання туристських вузлів, кип’ятіння води, туристська пісня, кращий туристський побут, природа і фантазія.
Команда згідно рівня своєї підготовки сама обирає варіант проходження технічних етапів (із самонаведенням або без) у відповідності до Умов.

7.3.Послідовність виходу команд на старт змагань згідно з жеребкуванням.

8.Програма змагань:

	11.09
	1400-1500
	Заїзд команд, робота мандатної комісії 

	
	1530
	Конкурс «Природа і фантазія»

	
	1600
	Нарада представників команд і головної суддівської колегії

	
	1700
	Урочисте відкриття змагань

	
	1900
	Конкурс «Туристська пісня»

	
	2100
	Нарада представників команд і головної суддівської колегії

	12.09
	800-1800
	Змагання на дистанції «Смуга перешкод», конкурсна програма

	13.09      
	2000
	Нарада представників команд.
Нагородження переможців. Роз’їзд команд.


8.1. Головна суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни до програми та умов проведення змагань (у бік спрощення) без зміни класу змагань.
9.Підведення підсумків змагань

9.1. Підсумки змагань підводяться окремо в загальному заліку спортивної програми та в загальному заліку конкурсної програми.
9.2. У загальному заліку конкурсної програми переможці визначаються за найменшою сумою місць у трьох конкурсах, у яких команда посіла найкращі місця (конкурс біваків – обов’язковий).
Участь команд у всіх конкурсах є обов’язковою. При підведенні загального заліку конкурсної програми результати команди, яка не взяла участь у одному або кількох конкурсах, розглядаються після команд, що мають більш повний залік.
9.3. У змаганнях на дистанціях «Смуга перешкод» результати команди, яка пройшла один або кілька етапів без самонаведення, розглядаються після команд, які пройшли більшу кількість етапів із самонаведенням.
9.4. У змаганнях з техніки пішохідного туризму на дистанції «Смуга перешкод» переможці визначаються за найменшою сумою часу, витраченого на проходження етапів дистанції та штрафного часу всіх учасників команди.
При рівності результатів перевага надається команді, що має меншу суму штрафного часу. При рівності штрафного часу – команді, що стартувала першою.
10. Нагородження переможців

10.1. Команди, що посіли І, II, III місця з видів «Смуга перешкод»  нагороджуються грамотами, кубками Мелітопольської районної організації профспілки працівників освіти і науки.
10.2. Команди, що посіли І, II, III місця з окремих видів конкурсної програми, нагороджуються грамотами Мелітопольської районної організації працівників освіти і науки.
11. Порядок проведення видів програми

загальні положення

У змаганнях на дистанціях «Смуга перешкод»  команда згідно рівня своєї підготовки сама обирає варіант проходження технічних етапів (з самонаведенням або без у відповідності до Умов). Результати команди, яка пройшла один або кілька етапів без самонаведення, розглядаються після команд, які пройшли більшу кількість етапів з самонаведенням.
Умови проходження дистанції «Смуга перешкод»

Загальні відомості

1. Склад команди

До участі в змаганнях допускаються команди в складі 4 учасників (не менше 2-х жінок). Нестандартне (саморобне) спорядження необхідно надати технічній комісії для отримання дозволу на використання для проходження етапів. Команда повинна з’явитися на старт за 10 хвилин до старту для перевірки спорядження.
2. Дистанція смуги перешкод включає технічні етапи, з самонаведенням та без (послідовність проходження етапів оголошується напередодні змагань). Організатори змагань залишають за собою право зміни кількості етапів та зміни часу їх проходження у бік спрощення. Загальна кількість етапів – 6, кількість етапів з самонаведенням – 1.
3. Місце проведення

Змагання з техніки пішохідного туризму на дистанції смуги перешкод проводяться на території, що безпосередньо прилягає до табору. Принцип проведення змагань – швидкісне проходження локальних перешкод у відповідності до Правил змагань. На дистанції дозволяється лідирування. Контрольний час проходження дистанції, у разі виникнення необхідності, суддівська колегія встановлює після проходження дистанції першими трьома командами.

Опис етапів

1.
Рух по жердинах. 

Довжина етапу – до 15 м. Кількість опор -5, кількість жердин -4.Етап обладнано контрольними  лініями з обох сторін,суддівськими опорами та жердинами на початку етапу. 
2. Переправа по колоді через яр з самонаведенням перил.
Довжина етапу – до 15 м. Етап обладнано суддівською колодою, суддівськими накопичувальними перилами та петлями самостраховки та для випуску першого і прийому останнього з обох кінців етапу.
3. Навісна переправа через річку.
Довжина етапу – до 20 м. Етап обладнано контрольними лініями з обох боків, суддівською перильною вірьовкою. Наявність супроводжуючої мотузки , обов’язково.
4. Траверс схилу.
Етап обладнано контрольними лініями на початку та в кінці етапу. Довжина етапу до 30 метрів.
5.     Переправа  по  вірьовці з перилами.
Довжина етапу – до 20 м, кількість окремих ділянок – до 3-х. Етап обладнано накопичувальними перилами або петлями командної самостраховки з обох кінців та суддівськими паралельними перилами. Наявність супроводжуючої мотузки не вимагається.

6.      Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником).
Довжина етапу – до 4 м. Етап обладнано суддівською мотузкою та контрольними лініями на початку і в кінці етапу. Учасники проходять етап маятником з обов’язковою передачею вірьовки.

Умови проведення конкурсної програми
1. В’язання туристських вузлів
Кількість учасників 4. Вибір вузлів за картками. В картці зазначено завдання з назвою 3 вузлів. Кожен учасник в’яже по три вузли. Взаємодопомога не дозволяється. Відлік часу по останньому учаснику команди. Після того, як суддя зупинить секундомір, він перевіряє зав’язані вузли. Правильно зв’язаний вузол – 0 балів штрафу, відсутність контрольного (контрольних) вузла, перекручення вірьовки у вузлі – штраф (+ 30 сек.) за кожне порушення; за кожен не зав’язаний або неправильно зав’язаний вузол – штраф (+ 90 сек).

Контрольний час в’язання вузлів – 2 хвилини.

Перелік вузлів : прямий,академічний,зустрічний,брамшкотовий, грейпвайн, провідник(одним кінцем) , провідник«вісімка», штик, булінь, удавка, схоплюючий, стремя.  Переможцями  оголошуються команди, що мають найменший результат за сумою часу в’язання вузлів та штрафного часу.

2. Конкурс «Туристська пісня»

У конкурсі приймають участь всі учасники від команди. Команда повинна представити пісню на туристську тематику. 

Оцінюється:

· краса виконання (артистизм, загальне враження, культура виконання та мовлення, використання елементів інсценування, театралізації, тощо. Зміст тексту відповідає тематиці, а також статусу змагань) (до 10 балів);
· масовість (до 5 балів).

Час виконання – до 10 хвилин. За перевищення часу – штраф 2 бали за кожну наступну хвилину. Конкурс проводить старший суддя і суддівська колегія, сформована з незалежних суддів.

Переможцями оголошуються команди, що набрали максимальну кількість балів.

3. Конкурс «Кип’ятіння води»
У конкурсі приймають участь 2 учасники від команди. Одяг закриває коліна i передпліччя, учасники працюють біля вогнища в рукавицях та в головних уборах. Приладдя для установки котлів – командне, котли – суддівські, вода 1 літр – суддівська, однієї температури. Сірники командні, звичайні побутові, запаковані у водонепроникну упаковку. Кількість сірників у коробці не обмежена. Паливо для багаття команда забезпечує сама. Забороняється використовувати легкозаймисті речовини (бензин, керосин, сухе пальне, а також предмети, які насичені такими речовинами). 

Перед початком конкурсу учасники передають запаковані сірники судді, який перевіряє герметичність упаковки, зануривши їх у воду на 2 хвилини. Потім повертає учасникам їхні сирники, які вони розкривають у присутності судді.

За дозволом судді учасники складають багаття на ділянці розміром 0,4×0,4 м. Час на складання вогнища не більше 5 хв. (фіксація часу окрема, не впливає на результат).

Суддя дає команду «Підпалюй!» і включає секундомір (незалежно від того, чи готові учасники запалити багаття). Учасники повинні використовувати сірники поодинці. За кожний сірник, окрім першого, нараховується штраф – 30 секунд, якщо всі командні сірники намокли і команда не може запалити вогнище ними – суддя надає суддівські, штраф за їх використання – 60 сек. за кожен сірник, в т.ч. перший.

Прикривати багаття від вітру сторонніми предметами (килимок, вітрівка тощо) забороняється, використовувати інші предмети, окрім передбачених умовами конкурсу – заборонено.

Зараховується час від команди судді «Підпалюй!» до моменту кипіння стійким ключем одного літра води. Контрольний час конкурсу 10 хв. 

Після закінчення конкурсу команда прибирає майданчик від залишків палива, надаючи чисту ділянку для наступної команди. 

Переможцями оголошуються команди з найменшою сумою загального i штрафного часу. 

4. Конкурс «Кращий туристський побут»
Конкурс бівуаків обов’язковий для всіх команд. Він здійснює забезпечення порядку на території зльоту-змагань, святковість, активну участь команд у змаганнях і охорону природи. Гарне оформлення бівуаку дає можливість познайомитись з роботою туристів різних районів. Конкурс бівуаків дозволяє командам проявити художній смак і фантазію при оформленні табору. Необхідно оформити табір так, щоб було видно туристську роботу (стенди з фото, стенд-газети тощо), при оформленні використати емблеми, прапори, іншу символіку. Табір повинен мати «адресу»: район, школа, назва команди. Особливо оцінюється гумор, оригінальність оформлення.
Конкурс проводиться з оголошенням часу його проведення (за 5 хвилин до початку конкурсу). Суддівська бригада, до складу якої входять комендант, лікар, представник адміністрації КЗ «Центр туризму» ЗОР, здійснює обхід таборів, виставляючи оцінки у бальній системі. Огляд проводиться в присутності представника команди.

Штрафні бали:

1)
Планування туристського табору:
	· територія табору не обнесена обмежуючим контуром
	· 5 балів;

	· немає окремо обладнаного входу на територію табору
	· 5 балів;

	· немає інформації про назву  школи, команди
	· 5 балів;

	· не обладнано місце зберігання дров (дрова не накриті)
	· 5 балів;

	
	

	· не обладнано окремий намет для зберігання харчів
	· 10 балів;

	· 
	

	· відстань від багаття до зелених дерев і гілок менше 3-х м
	· 10 балів;

	· відстань від багаття до місця зберігання дров менше 3-х м
	· 10 балів;

	· відстань від багаття до наметів менше 3-х м
	· 10 балів за намет;

	· намети погано натягнуті
	· 2 бали   за намет;

	· відсутні тенти на наметах
	· 2 бали  за намет;

	· кілочки наметів заважають переміщенню по табору
	· 2 бали  за намет;


2)
Екологічний стан табору:
	· використання зелених гілок для установки наметів, костровищ
	· 10 балів;

	· використання зелених гілок для багаття
	· 10 балів;

	· пошкодження кори гілок, дерев на території табору
	· 10 балів;


3)
Чистота і порядок в таборі:
	· тверде сміття на території табору
	· 5 балів;

	· тверде сміття у ямі для харчових відходів (папір, скло, бляшанки, пет пляшки, пакети тощо)
	· 5 балів;

	· яма для харчових відходів не присипана попелом
	· 5 балів;

	· наявність брудного посуду на території табору
	· 5 балів;

	· посуд зберігається не у належному стані                        (не в індивідуальних пакетах для кожного учасника)
	· 5 балів;

	· одяг та взуття учасників зберігається не у належному стані, відсутній порядок у наметах
	· 5 балів;

за намет


4)
Порушення правил поведінки:

	· паління на території табору (за кожного курця)
	· 2 бали;

за курця

	· нецензурна лексика
	· 3 бали;

	· порушення тиші після 22.00
	· 3 бали.


За порушення режиму дня та екологічного стану території команда може бути знята зі зльоту-змагань.
Переможці конкурсу визначаються за найменшою сумою штрафних балів. За умови рівної кількості балів перевага віддається команді, яка має краще інформаційно-художнє оформлення табору. 

Конкурс «Природа і фантазія»

До участі у конкурсі допускаються поробки  створені природою,а доопрацювання людиною допускається лише 5%.
Увага! Після зняття табору коменданту здається місце, де він був розміщений.

                                                    Додаток 1
До головної суддівської колегії
районного зльоту-змагань

з пішохідного туризму серед 

працівників освіти, присвяченого 

Всесвітньому Дню туризму

Іменна заявка
__________________________________ направляє для участі в районному зльоті-змаганні з пішохідного туризму серед працівників освіти, присвяченого Всесвітньому Дню туризму, команду в такому складі:

	№ п/п
	Прізвище, ім’я,

по батькові учасника
	Число, місяць, рік народж.
	Стать
	Кваліфікація
	Дозвіл лікаря на участь у змаганнях

(підпис, 

печатка лікаря)

	
	
	
	
	Розряд з туризму
	Досвід участі в походах
	

	
	
	
	
	
	
	


Капітан команди (представник) _________________________________

(П.І.Б)

Суддя від команди _________________________________

(П.І.Б)

Всього допущено до змагань _____________________ осіб

(прописом)

Лікар ___________________        _____________________

(підпис лікаря)                               (П.І.Б. лікаря)                       
Голова  профспілки ___________________ (_________________)

(підпис)                               (прізвище)
М.П.


медзакладу











М.П.








